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Dostojevskij ve svém romanu Zimni pozndamky o letnich dojmech zapsal zajimavy postreh: ,Zkuste
si zadat ukol nemyslet na bilého medvéda, a uvidite, Ze vam pravé tato véc vytane na mysl kaZzdou
minutu.” Profesor psychologie Daniel M. Wegner z Harvard University zasvétil podstatnou ¢ast své
profesni kariéry ovérovani Dostojevského predpokladu.

Jiz v osmdesatych letech, v jednom ze svych prvnich pokusu, Wegner a jeho kolegové pozadali
skupinu 34 dobrovolniku, aby v 5 minutach nahlas opisovali a nahravali svij proud védomi
(to znamena hovofit o ¢emkoliv, co jim vytane na mysl). Po nékolika cviénych zaznamech dostala
polovina Ucastnikd instrukci pokra¢ovat v nahravani, ale s jednou zménou — at’ se vyhnou mysleni
na bilého medvéda. Pokazdé, kdyz na néj pomysli, nebo ho upomenou ve svém monologu, maji
zazvonit na zvonecek.

Po jistétm Case se instrukce opét zménila — ted byli G¢astnici vyzvani, aby se snazili na bilého
medvéda myslet co nejvice. Druha polovina dobrovolnikt obdrzela stejné instrukce, ale v opaéném
poradi. V obou skupindch zvonil zvonek Castéji (19,22krat) po instrukci, aby dobrovolnik myslel
na bilého medvéda. Zvonky v8ak zvonili (6,78krat) i za podminky, ze myslenky na medvéda méli
pokusné osoby potlacit. Védomé potlacovani myslenek podle vSeho neni schopnosti, kterou by
Clovék ovladal (Wegner, 1974).

Wegner (1994) vysvétluje tento paradoxni efekt sebekontroly c&innosti dvou rozdilnych
monitorujicich systémud v mySleni. Jeden nazyva zédmérnym operacnim procesem (intentional
operating system), ktery hleda v mysli potfebné obsahy pro zadouci mentélni stav. Je to proces
volny, podléha védomé kontrole a je mozné ho prerusit. Druhy — ironicky monitorujici systém (ironic
operating systém) — ma za Ukol vyhledavat mentalni obsahy, které nasvédcuji selhani zdmérného
procesu. Je pro néj charakteristické, ze operuje mimo védomi, vymykéa se vulli navozené kontrole
a je neprerusitelny. Pfi védomém potlacovani mySlenek, tyto vyhledava ve snaze dostat je
pod kontrolu, ¢imz je ale naopak zaroven ozivuje.

Nejen, ze snahy o vytlaceni nepfijemnych mySlenek nemyvaji velikou UspéSnost, zda se,
ze potlacované obsahy pak maji tendenci zaplavit mysl s jeSté vétsi naléhavosti. Pokusné osoby
z Wegnerovho experimentu, ktefi se nejdfive snazili mySlenkam na bilého medvéda vyhnout,
pak na néj v ,myslici ¢asti“ pokusu mysleli mnohem vice. Naopak ucastniky, ktefi nejprve dostali
instrukci o medvédovi myslet co nejvic, po chvili prosté ,omrzel* (viz graf). Podobné zahlceni
pozorovali i Toll, Sobell a Wegner (2001) u osob odvykajicich koufeni. Polivy a Herman (1985) cituji
dale nékolik zdrojl, které podavaji konzistentni dukazy o tom, ze restrikce v jidle je spolehlivym
prediktorem prejezeni a nasledné také nadvahy.

Pro zahlceni existuji rovnou dvé vysvétleni. Prvnim je tvorba asociace mezi procesem potlacovani
a kontextem, tedy prostfedim nebo emocemi a dalSimi podnétmi, ktoré jsou soucasti situace
potlacovani. Vznika tak mnoho pfipominek, které kdyz se znovu objevi, pfinesou se sebou
i myslenku, s niz jsme bojovali. Druhou moznosti je, Ze Cinnosti ironického monitorujiciho systému
se zvySuje pfistupnost, neboli pohotovost potlacované mys$lenky pro védomi, pficemz ta trva
i po tom, co jiz o potlaceni neusilujeme a nahrne se do mysli s prfekvapivou naléhavosti.
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Graf dle Wegner, D. M., Schneider, D. J., Carter, S., & White, T. (1987).

EXPARESSION N .y
50+ AFTER SUPPRESSION Wegner ve spolupréci se Sofii Zanakos

vytvorili sebeposuzovaci Skalu
(The White Bear Supression Inventory)
zjiStujici  tendenci  k  chronickému
401 potlacovani myslenek. Zjistili, ze ziskané
vysoké skére sveédcici pro chronické
potlaovani  koreluje s obsesivnim

= mySlenim a depresivnim a Uzkostnym
2 .0t afektem (Wegner, Zanakos, 1994).
@
£ 1 Metoda je volné dostupna na
é EXPRESSION BEFORE

20l SUPPRESSION
g www.wjh.harvard.edu/~wegner/wbsi.html.
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104 SUPPRESSION

AFTER EXPRESSION

. - —— Existence  ironického  monitorujiciho
T BEFORE EXPRESSION systému by mohla vysvétlit i jisté
zkresleni v procesu  rozhodovani.
+ 4 : + 4 Prebornici v oblasti zkoumani heuristik
' 2 MN:JTE ! s rozhodovani Kahneman a Tversky (1974)
zjistili, ze lidé nejsou schopni nebrat
v Uvahu znamé informace, ani kdyz jsou
motivovani penézitou odmeénou.

Figure 1. Bell rings per min over the 5-min periods.

Ve vyzkumu Thompsona, Fonga a Rosenhana (1981) si 288 pokusnych osob zahralo na porotce
realného soudniho procesu, prehravaného herci. Cast téchto porotctl sledovala verzi, ve které se
vyskytli nepfipustné dukazy (tzn.: nemaji byt brany v Gvahu) o viné obZalovaného, ¢ast verzi
s nepfipustnymi dikazy o jeho neviné a tfeti ¢ast porotct si vyslechla verzi, kde se zadné
nepfipustné dikazy neobjevili. Ti porotci, ktefi sledovali proces s nepfipustnym dikazem svéd¢&icim
0 neviné, pak odsoudili obzalovaného s mensSi pravdépodobnosti nez ti, ktefi byli svédky soudu
s nepfipustnymi dukazy o viné nebo bez jakykoliv nepfipustnych dlkazd. V dotazovani
po experimentu, ale skupina pokusnych osob sledujicich soud s dikazy pro nevinu byla
presvédcena, ze jejich Usudek tento fakt nijak neovlivnil, zatimco skupina, ktera sledovala soud
s ddkazy pro vinu, referovala o zkresleni. Porotci tak podle vSeho nebyli schopni se v rozhodovani
0 viné obzalovaného oprostit od informaci, jez na soudé zaznéli, o kterych ale zaroven védéli,
ze nemaji byt brany v potaz. Informace, které se rozhodli védomé ignorovat, byly nadale pfitomny.

Ve vyzkumu Thompsona, Fonga a Rosenhana (1981) si 288 pokusnych osob zahralo na porotce
redlného soudniho procesu, piehravaného herci. Cast téchto porotcti sledovala verzi, ve které se
vyskytli nepfipustné dukazy (tzn.: nemaji byt brany v Gvahu) o viné obzalovaného, cast verzi
s nepripustnymi dikazy o jeho neviné a tfeti Cast porotct si vyslechla verzi, kde se zadné
nepfipustné dikazy neobjevili. Ti porotci, ktefi sledovali proces s nepfipustnym dikazem svédc¢icim
0 neviné, pak odsoudili obZalovaného s mensi pravdépodobnosti nez ti, ktefi byli svédky soudu
s nepfipustnymi diukazy o viné nebo bez jakykoliv nepfipustnych dlkazd. V dotazovani
po experimentu, ale skupina pokusnych osob sledujicich soud s dlkazy pro nevinu byla
presvédcena, Ze jejich Usudek tento fakt nijak neovlivnil, zatimco skupina, ktera sledovala soud
s dukazy pro vinu, referovala o zkresleni. Porotci tak podle vSeho nebyli schopni se v rozhodovani
0 viné obzalovaného oprostit od informaci, jez na soudé zaznéli, o kterych ale zaroven védéli,
ze nemaji byt brany v potaz. Informace, které se rozhodli védomé ignorovat, byly nadale pfitomny.
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