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Dlho pretrvdvajuca bolest md velky vplyv na kvalitu Zivota pacientov a aj ich okolia (rodina, blizki). Ndjdeme u
nich vysokti mozZnost rozvoja depresie, ktord zasa ovplyvriuje aj telesny stav pacienta. Preto by bolo dobré
zamysliet sa nad moznou ulohou psycholéga prdve pri liecbe bolesti. Co méze pacientom poskytnut?

Chronic pain affects patient's life and his/her closest social circle. These patients are more likely to develop a
depressive disorder, which may further influence their somatic state. Because of that, we should consider the
role of a psychologist in chronic pain treatment. What do psychologists have to offer in this area?

Multimodalny pristup k liecbe bolesti integruje okrem klasickej medikéacie aj nefarmakologické metody.
Tie ocenia hlavne pacienti, na ktorych uz lieky nemaju taky ucinok. Pacienti trpiaci dlhodobymi
chronickymi bolestami (ato bez ohladu na pdévod bolesti ¢i sa jedna o bolest symptomaticku, alebo
psychogénnu) sa tychto bolesti nielen, ze nevedia zbavit, ale bolest ma aj velky vplyv na kvalitu ich Zivota
aich blizkych. Vyskumy ukazuju na velké rizikd rozvoja depresii prave u tychto pacientov (napr. Arnow,
Hunkeler et al., 2006; Fishbain, Cutler et al., 1997). Tato tendencia je velmi dblezita, pretoze vztah medzi
telom a psychikou nie je iba jednosmerny. Kto trpi dlhodobymi bolestami, lahko prepadne negativnym
myslienkam, ktoré ale zasa posilfiuju bolest. UCit sa vnimat vlastné telo, vediet s nim sprdvne pracovat
azéroven si uvedomovat ako myslienky dokdzu ovplyviiovat nase chovanie, patri k zakladnym udloham
psychoterapie bolesti, ktord v Nemecku uz funguje ako uznavany smer (www.schmerzpsychotherapie.info).

Prevencie depresie

Sami pacienti hovoria, Ze my si nevieme predstavit, ¢o je to pocitovat stile bolest. Pri sedeni, pri lezani, pri
¢itani, pri jedeni, pri chodzi, stale... Aktivity, ktoré ich predtym bavili, im uz casto neprindsaju radost, a ked
sa lie¢ba tiahne mesiace, nastupuje pocit beznadeje a bezmocnosti. Preto je vtomto bode velmi dolezita
psychologickd podpora. Kognitivna terapia, v rdmci psychoterapie bolesti, sa snazi pacientom ukazat ako
velmi mo6zu myslienky, ktorymi posudzuju situéciu, ovplyviiovat ich pocity a chovanie sa. Ukazuje sa to na
modeli ABC (Ellis, 1973). Pacient sa nachadza v situacii. TG myslienkovo spracuje ur¢itym spdsobom, ¢o ma
nejaky nasledok. Situacia u pacientov s chronickou bolestou je BOLEST. Je to situicia samozrejme sama
o sebe neprijemna, ale jej myslienkové spracovanie méze viest k dvom rozdielnym vysledkom. K pasivite
alebo kaktivite. To je vprocese liecby velky rozdiel. Priklady som zobrazila pre lepsiu prehladnost
v tabulke.

g

A(activation event) situacia B(believe): myslienkové spracovanie  C(consequence): nasledok
Bolest Jpreco prave ja?” Hnev
,to nikdy neskon¢i” Beznadej
,UZ nembzem nic robit” Bezmocnost, pasivita
»Ni¢ mi nepomoze” Bezmocnost, pasivita
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A(activation event) situacia B(believe): myslienkové spracovanie  C(consequence): nasledok
Bolest ,SU tu aj ini s rovnakymi bolestami” Vzéjomna podpora
»pred tyzdnom bolo horsie” Nadej
,€Ste som nevyskusal vsetko” Aktivita
,rada by som pocuvala hudbu” Odklonenie pozornosti

Pochopenie tohto modelu ajeho aplikovanie do Zivota mdze zmenit postoj pacienta klie¢be ajeho
aktivneho zapdjania sa. SIUzi ako prevencia depresie tym, Ze si pacient uvedomuje odkial prameni pocit
bezmocnosti, a akym spdsobom sa to da zmenit.

Okrem toho je v tejto oblasti dolezitd individudlna terapia. Pacientom vébec nepripada lahké povedat, ¢o
ich este bavi robit. Ao eite vobec moézu robit. U¢elom individuélne] terapie by mala byt aktivizécia,
hladanie ¢innosti, ktoré mozu robit, ktoré by ich bavili a mohli nimi aspon ¢iasto¢ne odklonit pozornost od
bolesti. Ale aj mapovanie celkovej situdcie pacienta. Chronické bolesti menia Zivot, pretoze vela veci
pacient uz sam robit nemdéze, ¢o vedie kznizeniu vedomia vlastnej Gc¢innosti (self-efficacy) (Arnstein
Caudill et al., 1999), pripadne aj nezhoddm v rodine a nasledne k depresii. Tu treba casto podchytit riziko
samovrazdy zvysené u tychto pacientov, na ktoré poukazuju rézne vyskumy (napr. Smith, Edwards et al,
2004; Eishbain, 1996). Na takého rozhovory lekdri nemajui casto dostatok casu, a preto je tu doélezitd uloha
psycholéga.

Praca s telom

Vo vseobecnosti sa predpokladd, Ze zvysené svalové napatie zvysuje citlivost na bolest (Chapman a Turner,
1986). Tento vztah suvisi aj s negativnymi emociami ako odpovedou na bolest (Janssen, 2002 a Morales
aLopez-Nufio, 2001). Pri bolesti pocitujeme negativne emdcie (Casto Uzkost, stres), zvySuje sa svalové
napdtie a to zasa zvySuje pocit bolesti. Preto sa v liecbe bolesti uplatnuju relaxacné techniky. Ide
0 Jacobsonovu progresivnu relaxaciu, autogénny tréning (uz sme tu o fnom pisali) a ¢oraz viac sa vyuziva aj
biofeedback, kde sa pacienti ucia uvolfiovat napdtie svalstva. Pomocou biofeedbacku, ktory u nas sice este
nie je velmi rozsireny, mozu pacienti priamo sledovat na monitore rozdiel v napéti ich svalov. U nas je
biofeedback dostupny na Obilnom trhu (http://www.biofeedbackbrno.cz/products/neuroprogress-brno)

Ako jedna z ucinnych metdéd na zvladdanie bolesti sa ukazuje byt aj meditdcia zamerana na dosiahnutie
stavu sati znameho z vychodnych tradicii. V terapii sa tento stav oznacuje pojmom mindfulness. Jeho
cielom je zamerat sa na pritomnost a na vnimanie vlastného tela. Vyskum Morena, Greca a Weinera, 2008
ukdzal, ze uz 8 tyzdriovy program lahkej meditacie moze viest k lepSiemu zvladaniu bolesti a celkovému
fyzickému fungovaniu.

Bolest je jav, ktory ovplyviiuje aje ovplyviiovany viacerymi oblastami, preto by sme sa pri jej liecbe nemal
zameriavat iba na zvySovanie davok exogénnych opioidov (liekov tidiacich bolest). Uloha psycholéga je
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potrebna vzhladom na vysoky vyskyt depresii u pacientov s chronickymi bolestami. Treba preto venovat
pozornost nielen ich somatickému stavu, ale aj stavu psychickému. Je nutné zaujimat sa o to, ako bolest
zvladaju. Preto by moderna lie¢ba chronickych bolesti nemala zabudat na podstatnt tGlohu psycholéga.
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