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NabozZenstvo ako liek na zniZenie anxiety? Kognitivny vyskum naboZenstva

Daniela Kure¢kova
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info@psychologon.cz

Pojem nabozenstvo a jeho definicia je stdle oblastou, v ktorej sa
vedci nevedia zhodnut. Vysvetlit presne, c¢o slovo nabozenstvo
znamend a pri tom neopomenut zZiadnu z jeho foriem je tazkym

orieskom nielen pre laikov. Kognitivni vedci sa vsak pustili

dokonca do hladania priciny pritomnosti nabozenského chovania
u ludi. Tu vidia v konstantnej pritomnosti anxiety, ktora moze byt ritualizacnou cinnostou

tlmena a redukovana.

The concept of religion and its definition is still a big question for scientists all over the
world. It is very hard even for specialists to define religion, explain what it exactly means and
at the same time include all of its forms. Still, cognitive scientists started to search for the
cause of the religion-oriented behavior in humans. They claim it can be caused by constant

presence of anxiety, which can be restrained and reduced by ritualized behavior.
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Z ¢oho mame strach?

Ak by si kazdy z nas skusil vymenovat’ minimalne tri veci, ktorych sa desi, boji ¢i obava,
zistil by, Ze to nie je tak tazké. Zivot je plny hrozieb &i potencialnych nebezpedenstiev, ktoré
mozu ohrozit' nas alebo nasich blizkych. Dalsou zaujimavostou pri vyhodnocovani nasich
strachov by vSak bol fakt, Zze sa oblasti, v ktorych sa strachujeme, zna¢ne zhoduju

s oblastami, v ktorych sa strachuju ostatni l'udia. Vedci si myslia, ze to mdze suvisiet’
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s vyvojom l'udstva pocas evolucie. Ak predpokladame, Zze ¢lovek je vysledkom evolu¢ného

vyvoja, potom to isté plati aj o jeho kognitivnej vybave.

Hned’ na zaciatok je vhodné ujasnit’ si, o aké obavy vlastne ide. Ak sa nachadzame v stresovej
situacii a vycitime nebezpecenstvo (napriklad pritomnost’ predatora alebo rychlo iduce auto,
ked’ sa nase dieta nachadza na ceste), reagujeme systémom Specializovanym na Specifické
pritomné hrozby: aktivuje sa mechanizmus ¢asto nazyvany ,.flight, freeze or fight* (Eilam,

2005); ide teda o reakciu utoku, uteku alebo neschopnosti reagovat’ (zamrznutia).

Nieco iné je vSak nasa vzdy a vSade pritomna obava. Aby sme sa obavali, nemusime mat’ pred
sebou viditelny zdroj nasich obav, dokonca nemusi byt v kratkom ¢ase ani redlny. Staci si
predstavit, Ze by sa teoreticky mohla nasa hrozba naplnit’... Tieto strachy vSak nemézeme len
tak oznalit' za neopodstatnené. V beznom zivote vidime vela prikladov l'udi, ktorym sa
prihodilo presne to, coho sa obavame. Preto st naSe obavy akymisi pripomienkami roznych
nebezpecenstiev, ktoré nas vedu k opatrnosti. A tak sa bojime, aj ked’ sa redlne nie je coho.
Pre istotu. Keby ndhodou. Niekedy sa obavy spojené s moznym vyskytom hrozby oznacuju
ako uzkost' (anxiety), na rozdiel od spominanych okamzitych nebezpecenstiev, ktoré
vyvolavaju strach (fear) (Stein & Nesse, 2011). Medzi tieto spominané obavy moze patrit

napriklad obava z nedostatku financii v budiicnosti alebo strach zo smrti ¢i choroby.

Napriek tomu, ze si tieto predstavy vyvolavajice tzkost’ malokedy uvedomujeme, vedci sa
domnievaju, ze v naSom mozgu funguje akysi ,,precaution system®, ktory ich vSetky zdruzuje
(Boyer & Liénard, 2006). Tento systém je povazovany za vysoko $pecificky a reaguje iba na
Specifické podnety, preto je tazké ho obecne popisat. Reaguje napriklad vel'mi citlivo na
moznost’ ndkazy ¢i toxikacie tela (pomyslite na doraz, ktory I'udia kladu na zdravie ¢i hygienu
alebo odpor, ktory pocituji v pritomnosti ¢loveka s otvorenou ranou..), na druhej strane je
vSak odolny voci zapachu cigariet (Boyer & Liénard, 2006). V stcasnosti sa odbornici
zhoduju na niektorych hlavnych oblastiach, na ktoré I'udsky precaution system reaguje. Medzi
ne patria hlavne strata spolo¢enského statusu, mozna pritomnost’ predatora, znecistenie ¢i
kontamindcia a nésilie vo v§eobecnosti (Boyer & Bergstrom, 2011). Je nutné opat’ podotknut’,

ze aj v ramci jednotlivych oblasti je tento systém Specificky.

Co s tym ma spolo¢né naboZenstvo?
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Obsedantno-kompulzivna porucha (OCD) je typickd neodbytnymi myslienkami o moznych
hrozbach ¢i nebezpecenstvach (Casto ide prave o znecistenie) a naslednym nutkanim vykonat’
stereotypné ritualizované chovanie, ktoré znizi izkost’ spojenu s obavou z nebezpecenstva
(napr. umyvanie ruk) (Boyer & Liénard, 2006). Patologické chovanie 'udi s OCD v sebe teda
zahiia tak prvotnu uzkost, ako aj nasledné¢ vykonanie ritualu. Prave tento fakt spolu
s roznymi dokazmi zalozenymi na poznatkoch evolucnej psycholdgie a kognitivnej vedy
dopomohol k tomu, ze sa zacalo uvazovat o moznom suvise nabozenskej ritualizacie
a spominaného precaution systému. Vykonavame teda ritualiza¢ni Cinnost’ preto, aby sme

zmiernili podvedomu uzkost’ spojent s moznym nebezpecenstvom?

Napriek tomu, ze sa podobna formulacia zd4 byt zjednodusujucou, v skratke zhrituje jednu
z modernych tedrii ndbozenstva. V grafe vidime predpokladanu Struktiru fungovania
precaution systému u 'udi s OCD, aj u l'udi bez patologie (Boyer & Liénard, 2006). Jediny
rozdiel spociva vtom, ze uludi bez OCD nastdva po vykonani ritudlu (performance)
zastavenie nutkania a znizenie anxiety; to naopak uludi s OCD nenastdva a dochadza

k opakovaniu ritualu (repeated performance).

Aj takto teda moze vyzerat kognitivny

B of vyskum nébozenstva — na zdklade
fential d y , . e,
PO O Struktiry a funkcii kognitivnej vybavy

‘ Cloveka vedci patraji po jej suvislosti

A isal -> , v , , ’ s
a:ﬁ;?;s;m |- -mmmmmmem 1 s nabozenskym spravanim. Predpokladaju,
)
* ; 7ze nabozenské chovanie je akymsi
Atavistic Satiety signal: vedlajsim produktom (by-product) 'udskej
action-plans "just right" ., . i .. ,

: kognitivnej vybavy, ktord je vysledkom
prirodzeného vyberu. Tak ako tvrdi
priekopnik danej tedérie Pascal Boyer:

Performance

I'udstvo nema bohov preto, lebo bohovia

Closure (normal) pomahaju k funkénosti spolo¢nosti; mame

ich preto, lebo mdme mentalnu vybavu,
Doubts about
closure

ktora umoznuje fungovanie spoloc¢nosti

(Boyer, 2002). Nasledkom fungovania

Repeated
performance

tychto  mentdlnych  Struktar  potom
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dochadza k tomu, ze sa l'udia radi zucasthuju ritudlov a orientuji sa na nabozZenské typy

chovania.

Otazkou vsak ostava, ¢i je mozné taky komplexny koncept ako je nabozenstvo skiimat’ tymto
spdsobom. Mézeme sa pri skimani tychto, povedzme, spiritudlnych fenoménov spoliehat’ na
data ziskané¢ z mozgu? Nie je kazdy experiment v laboratérnych podmienkach iba
redukovanym zdrojom dat, ktory ndm nehovori vel'a o tom, ako to funguje v skuto¢nosti? Na
tieto otazky sa odpoved nehladd l'ahko; pravdou vSak ostava, ze o kognitivnom vyskume

nabozenstva eSte budeme pocut’.
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