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Syndrom tyrané osoby
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The book ,, The battered woman “ published in 1979 by Lenore Walker turned public and
experts concern to effects of long-term domestic violence on the victim. Battered woman

syndrome, however, during its development has gone through many discussions about this
controversial topic and even today some of its aspects are not fully clarified.

Lenore Walker v roce 1979 publikovala knihu Tyrana Zena (,, The battered woman “) a zajem

odbornikui i verejnosti se najednou obratil i k dopadim dlouhodobého domaciho nasili na

obét. Syndrom tyrané zeny byl vsak béhem svého vyvoje povazovan nékolikrat za velmi
kontroverzni a ani dnes nejsou nékteré jeho aspekty zcela vyjasnéné.
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Syndrom tyrané Zeny

Doméci nasili a jeho dopady na obét’ jsou v mnohém
specifické a nékteré psychické zvlastnosti nachazime jen
u obéti doméciho nasili, ale uz ne u obéti jinych
trestnych ¢inti. Muzeme uvést naptiklad ambivalentni
vazbu k agresorovi. ,,Pro¢ obet neodejde, kdyz on ji
tohle dela?* Nebo bagatelizace, popirani zavaznosti
tyrani. ,,On to tak nemyslel, ja jsem jenom uklouzla a
omylem si rozbila hlavu“. Pojd'me se podivat na to, jaka
dynamika vztahu vede ktémto zménam v psychice
obéti. Bez porozuméni problematice si totiz toto chovani
neadekvatné vysvétlujeme a vznikaji falesné myty.

Specifické psychické fenomény, kdy obét’ ziistava s agresorem, nevidi a ani mozna nechce

vidét moznosti feSeni své situace, omlouva a chrani agresora, vysvétluje koncept ,,syndromu
tyrané osoby*. Jako prvni oznacila skupinu specifickych ptiznakt pti dlouhodobém domacim
nasili L. Walkerova v 70. letech a zavedla pojem Syndrom tyrané zemy (Battered woman
syndrome, BWS). Popsala tfi hlavni komponenty, které BWS vystihuji (Thomas, Clegg, &

Fremouw, 2009):

* cyklus nasili (— nartstani napéti — exploze — obdobi
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* naucena bezmocnost
* typické psychické nasledky (zvySena pasivita a snizend akceschopnost)

»Burning bed*

Syndrom tyrané Zeny zaznamenal v zacatcich velky zajem vefejnosti i odbornikti. Konecné se
zacalo mluvit o nasledcich a dopadech dlouhodobého tyrani. V nékterych piipadech vsak
praxe zasla tak daleko, ze se syndrom tyrané Zeny zacal objevovat stale Castéji pti soudnich
jednanich a to hlavné jako argument obhajcti tyranych zen, které svého partnera nakonec
usmrtily.

Jednim z prvnich takovych ptipadi byl piipad ,burning bed“. Francine Hughsovou jeji
manzel mnoho let fyzicky, psychicky a sexualné tyral. Po neuspé$nych snahach se vymanit a
rozvést se, jednoho dne zapalila postel, ve které jeji manzel zrovna spal. Kviili neptic¢etnosti
podlozené pravé syndromem tyrané zeny byla nakonec u soudu zprosténa viny. (Thomas,
Clegg, & Fremouw, 2009)

Z ptipadu je vSak zfejmé, Ze o nepficetnosti bychom dnes mohli polemizovat. Francine svého
manzela prece usmrtila ve spanku! Nazory pozadujici vyvinéni tyrané osoby, byly zalozeny
hlavné na argumentaci, ze tak dlouhodobé a intenzivni tyrani vede k porucham mentalnich
funkci obéti, kterd pak neni schopna jednat racionalné a vykazuje jasnou psychopatologii.
Podobnym piipadem byla kauza Bobbitové, ktera ve spanku manzelovi ufizla penis a také
byla na zakladé nepficetnosti zprosténa obzaloby. (Dawns, Fischer, 2004 in Cirtkova, 2008)

Nazory expertll na trestni odpoveédnost tyranych Zen se vSak postupem ¢asu vyvijely a praxe
se prehodnocovala. Od psychopatologického pohledu na syndrom tyrané zeny bylo ustoupeno
a dnes je zprosténi obzaloby jen na zaklad¢ konstatovani BWS nepfipustné. V soucasnosti je
exkulpace mozna pouze na zaklad¢ nepficetnosti podle béznych standardii nebo je-li
prokézana nutné obrana.

Sebeobrana pti domacim nasili

Posoudit, zda se jednalo o sebeobranu, je v§ak u domaciho nasili mimoradné naro¢né. Kdyz
zije tyrand osoba v dlouhodobém teroru, ktery se navic stupiiuje, podle ¢eho rozpozname
hranici, kdy uz jde tyrané osob& opravdu o zivot? A jak je navic psychologicky mozné, ze
zena zvysSen¢ pasivni, jez svého partnera neustale omlouvd a vykazuje znamky naucené
bezmocnosti, svého partnera najednou z niceho nic usmrti?

Jedna z dilezitych psychickych vlastnosti, ktera je charakteristickd pravé pro zivot
v dlouhodobém teroru je hypervigiliance. Obét si na zékladé dlouhodobého tézkého
domaciho nasili vyvine zvlastni vnimavost pro signaly akutniho ohrozeni. Nezavislému
pozorovateli zvenci se proto mize usmrceni jevit jako nepochopitelné, nicméné tyranad osoba
danou situaci mohla pocitovat jako mimofadné nebezpe¢nou a prevladl strach o Zzivot.
(Dawns & Fischer, 2004 in Cirtkova 2008)
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Soudni znalci se pak u téchto ptipadt dostavaji do velmi obtizné situace, kdy musi odlisit, zda
zena diky hypervigilanci vycitila drobné nuance ve vztahu a opravdu se citila v ohroZeni
zivota a kdy jednala promyslené.

Syndrom tyrané Zeny vs. syndrom tyrané osoby

Lenore Walker zavedla do praxe syndrom tyrané Zeny. Nicmén¢ dnes se v odborné literatuie
setkavame spise s pojmy syndrom tyrané osoby (,,battered person syndrome*) nebo syndrom
tyraného partnera (,,battered spouse syndrome*), které naznacuji, ze ob&ti domaciho nasili
nemusi byt pouze zeny.

Stejné tak kritici pivodnimu konceptu vytykali velky ptiklon k psychopatologii, od kterého se
jiz upousti, a kritika se snesla i na celkové pojeti syndromu tyrané osoby. Jako
problematickase ukdzala samotna definice, kdo vSechno muze byt tyrand zena nebo zda
psychické nasledky jsou opravdu tak zavazné, ze museji byt zafazovany pod pojmem
syndrom. Problém byl i se ziskavanim dikazti o BWS a s rozliSenim, zda syndrom tyrané
zeny neni nékdy uceloveé vyuzivan. (Follingstad, 2003)

Podle odbornikli neexistuje jednotny ,,typicky* profil tyrané osoby. Proto se nyni syndrom
tyrané osoby popisuje spiSe na zaklad¢ skupin priznaki, které mohou byt u kazdé obéti
kombinovany rizng.

Cirtkové (2008) shrnuje skupiny piiznakd jako:

zmény v emocionalnich reakcich — pocity viny, studu, strachu, zablokovani projevl zloby
nebo vzteku, tzv. extrémni laskavost, kterou popisujeme jako napadnou vstficnost, snahu za
kazdou cenu vyhoveét

zmény v hodnoceni vlastni osoby a ostatnich lidi — |
sebeobvinovani, ztrata viry, ze svét je bezpecné misto,
naufena bezmocnost a manipulace s realitou — to
znamena, Zze si obét vytvaii zdanlivé logické
vysvétleni toho, co se déje, aby se nesnesitelna realita
stala vice pfijatelnou. Podléha tak iracionalnim
presvédcenim, napiiklad Ze agresor je omnipotentni,
vsechno se dozvi a vSechno dokaze ovladat. Pro obét
je tedy zjejiho pohledu bezpecnéjsi ve vztahu zistat
nez odejit. Vinu na incidentech pfipisuje hlavné sobé,
coz je dulezity znak pro rozliSeni pravé a falesné
obéti. Prava obét’ minimalizuje zavaznost, faleSna obét’ spise realitu prikresluje.

symptomy distresua dysfunci psychickych procesi — poruchy spanku, pozornosti, deprese,
suicidalni myslenky, flashbacky, vyhybani se ur¢itym podnétiim, tzkostnost. Tato skupina
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ptiznakt se prekryva s piiznaky PTSD a i pfestoze nemusi byt naplnéna vSechna kritéria pro
diagnostikovani PTSD, neznamena to, ze se nejedna o vaznou traumatizaci.

sniZena ,,agency* neboli akceschopnost — tyrana osoba nevéii jakémukoli moznému feSeni
situace, coz komplikuje spolupraci s krizovymi centry nebo policii

Paradox situace

Dulezité¢ je vSak zminit, Ze uvedené symptomy se vyskytuji jen ve vztahu k agresorovi.
V jiném prostiedi (v praci, mezi prateli, u soudu) mize obét’ ptisobit velmi uspésné€, schopné a
vibec nemusi zapadat do nasi predstavy ,,tyrané chudinky*. Coz mize zase na zaklad¢ nizké
informovanosti a podléhani stereotypiim snizovat vérohodnost vypovédi.

Pro¢ ,,syndrom“, nesta¢i PTSD?

Syndrom tyrané osoby patii mezi viktimizacni syndromy, stejn¢ jako znaméjsi syndrom CAN
(,, Child Abuse and Neglect*), syndrom EAN (,,Elder Abuse and Neglect) nebo trauma
znasilnéni (,,rape trauma*). Viktimizacni syndromy se zavadi hned zné¢kolika davodi.
Jednim z nich je ten, Ze klasické diagnézy vzdy uplné piesné nevystihuji spektrum potizi u
obéti nebo naopak obét’ nespliiuje vSechna kritéria diagndzy dle klasifikaénich manuala.
Viktimiza¢ni syndrom také okamzité odkazuje na typ trestného ¢inu, ktery dané potize
zpusobil, a brani zbyte¢né ,,psychiatrizaci® obéti, nebot’ podporuje tvrzeni, ,,Ze problémy,
které obét’ ma, jsou normalni reakci na nenormalni situaci®. (Cirtkova, 2014, s. 90)

V soucasnosti prevladd trend prifazovat priznaky svysSi intenzitou spiSe do oblasti
psychopatologie a vyuzivat klinické diagnézy jako PTSD, deprese, generalizovana izkostna
porucha nebo porucha piizpisobeni a disociaéni porucha identity. (Cirtkova, 2014)
Viktimizac¢ni syndromy jsou pak vyuzivany pii niz$i intenzité ptiznakd, kdy se nejednd o
Cistou diagndézu, avsak problémy, které obét’ ma, jsou uznany jako relevantni v souvislosti
s charakterem viktimizace. Stale ale také prevlada nazor, ze viktimizacni syndromy lze chapat

jako specifické varianty posttraumatu. (Cirtkové, 2014)

Viktimiza¢ni syndrom ma ke klasifikacim MKN-10 a DSM-V stale nevyjasnénou pozici.
Muzeme se vSak t&Sit, zda nové revize manuali pfinesou zmény, které by mohly obétem
pomoci pii lepSim uplatiiovani svych prav.

Clanek byl vytvofen za podpory z projektu OP VK Véda a védci pro vzdélanost moderni
spolec¢nosti (CZ.1.07/2.3.00/35.0005).
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