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Vrazdy podle Dextera: Proc€ lidé napodobuji medialni nasili
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Masové vrazdy inspirované skutecnym
pachatelem, knizni ¢i serialovou postavou
jsou problémem, ktery Se  spojuje
S rozvojem  modernich médii. Loren

Colemanova pojmenovala tento fenomén

(vliv prehnaného informovani o nasilnych
utocich na jejich opakovani jinymi pachateli) jako copycat efekt. Touha byt jako druzi a
mechanismy socialniho uceni prindsi rizika, s nimiz musime pracovat, at uz jde o skolni stielce,

terorismus ¢i serial Dexter. Jak copycat efekt funguje a jaké zname pripady?

Mass murders inspired by real offender, by book or by TV series is a problem associated with
the development of modern media. Loren Coleman named this phenomenon (undue influence
reporting on violent attacks to their recurrence other offenders) as a Copycat effect. The desire
to be like others and mechanisms of social learning brings risks with which we work, whether it
is about school shooters, terrorism or Dexter series. How does the copycat effect work and

about what cases do we know?
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Devétadvacetilety Kanad’an Mark Twitchell byl nejenom rezisérem kratkych horort, ale
pfedevS§im vasnivym milovnikem serialu Dexter, o policejnim specialistovi na krevni stopy a
zaroven nikdy nepolapeném vrahovi vrahti. V roce 2008 cht¢l Mark proZit to, co jeho televizni
hrdina. Postupné se seznamil s dvéma muzi, piepadl je a v masce Dextera Morgana odvezl do
provizorniho studia. Prvni obét’ utekla. Druhého muZze brutalné zabil, vSe natocil a na facebook

umistil film o tom, jak coby Dexter pracuje na vrazd¢. Dnes tento dozivotné odsouzeny vézen
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pravidelné sleduje reprizy svého oblibeného serialu v cele (Ramsland, 2014).

Nebyl vSak jedinym, kdo napodobil ptibéhy Dextera. Andrej Drbohlav (2015) v knize
Psychologie masovych vrahti zmifiuje pét zloCinct, kteti se Ciny této serialové postavy v letech

premiérového vysilani poradu (2006 - 2013) ptfimo inspirovali. Katherine Ramslandova (2014)

dopliuje na webu Psychology Today dalsi ,,pfipady bizarni napodoby*.

Proc chceme byt jako druzi?

Lidé maji radi ptibehy a potiebuji vzory, fiktivni 1 redlné. Pokud se s nimi dostate¢né ztotozni,
zbyva jen kracek k jejich imitaci. Tento rys chovani jsme spolu s dal§imi savci ziskali béhem
evoluce, aby pomohl nasemu druhu piezit. V africkych savanach bylo totiz velmi vyhodné
napodobovat chovani silné€jsich, starSich a v boji o zivot zkuSenéjSich jedinct. Diky tomu jsme
se snadno naucili schovavat pfed Selmami, konzumovat jedl¢é plody, provadét zadkladni hygienu

a mnoho dalsiho.

Socialnim ucenim si vSak osvojujeme pozitivni i negativni chovani. V 60. letech na to ve

slavném experimentu s panenkou Bobo poukazal Albert Bandura. Dvé skupiny déti sledovaly

video s hercem a panenkou Bobo. Prvni skupina vidéla agresivni chovani, kdy muz na Bobo
kticel a bil ji. Druhd Cast pozorovala zabéry, v nichZ se k ni choval mile. Bandura poté poslal
vSechny déti hrat si ven a dal jim k dispozici pfesné takovou panenku, jaka byla pred chvili v
televizi. Ty, které vidély agresivni chovani k Bobo, mély tendenci se k ni chovat stejné
(Bandura et al., 1961). Pozd¢ji Bandura jako Celni behaviorista formuloval teorii, ze kriminalni
chovani je dusledkem pozorovani jiného nevhodného vzoru, jehoz ¢iny ovsem nebyly

dostate¢né potrestany (Bandura & Walters, 1963).

Televize Skodi zdravi, nebo taky ne

Cetné pozdgjsi vyzkumy zproblematizovaly domnénky o jasném vlivu medialniho nasili

na agresivni chovani. Vysledky zvefejnénych experimentl zkoumajicich kauzalitu téchto dvou

proménnych jsou totiz ¢asto protichtidné (Giles, 2012). Susan Hearoldova (1986) zjistila, ze pokud

autofi vyzkumu skuteéné piedpokladali souvislost zminénych dvou skutec¢nosti, pifinesly dané

studie pruimérnou korelaci 0,41. Pokud mé&l vSak vyzkumnik opa¢nou hypotézu, blizila se korelace

nule.
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Seymour Feshbach (Feshbach & Singer, 1971) naopak razil myslenku, Ze nasili v televizi pfinasi
pozitivni dopady. Tvrdil, ze takové pofady maji katarzni G¢inky a poméhaji nam agresi ventilovat,
coz mnoho védcl pozdé&ji zpochybnilo. Napiiklad Bushman a Huesmann (2001) experimentalné
dokazali, ze bezprosttedné¢ po zhlédnuti nasili v televizi roste agrese divdka. Dlouhodobymi
vyzkumy pak dolozili, ze déti vyrtstajici pi1 sledovani televizniho nasili byvaji pozdé€ji vyrazné
agresivnéjsi v adolescenci a mladé dospélosti. Divod této zmény spatiuji ve ztotoznéni se s
televiznim pofadem a napodob¢. Bushman a Huesmann zaroven dopliiuji, Ze vliv médii 1ze zmensSit,
pokud déti sleduji potad s rodi¢i. Ti jim totiz poméhaji poznat, co je realisticky obraz svéta a co

medialni fikce a mohou s nimi rozebirat, zda bylo jednani postav vhodné.

Poznatky n€kolikaletého badani Bushman v roce 2002 shrnul a zvetejnil koncept Obecného modelu
agrese (General Aggression model - GAM), kde mimo jiné uvadi, Zze dlouhodobé pusobeni vSech
podob medidlniho nasili (pocitatové hry, filmy, hudba a dal$i) na teenagery znecitlivuje jejich
vnimani nasili, jez zplsobi zvySeni tolerance k agresivnim projevim v bézném zivoté. Tento

poznatek ovéfili ve skupiné pocitacovych hract (Anderson, Bushman, & DeWall, 2011).
Zlo v obyvacim pokoji

Vyraz copycat effect (Ize prelozit naptiklad jako ,napodobujici chovéani*) zavedla Loren
Colemanova pro nakazlivé chovani, které vznika v disledku pisobeni médii. Chape jej jako dopad
masového informovani o nasili a tragédiich spjaty pfedev§im s modernimi médii jako televize
a internet, ale také seridly a dalSimi produkty popkultury, které¢ Clov€k pfijima ze svého gauce

(Coleman, 2004).

Copycat efekt ovSem neudéla z béZzného konzumenta informaci pachatele pouhym pfenosem agrese
z médii. Napodobitelé nasilnych ¢inli Casto trpi duSevni poruchou ¢i poruchou chovani, pochézi
Z problematického rodinného prostiedi, mohou byt zavisli na drogach, nachdzime u nich extrémni
fascinaci zbranémi a dalS§i patologie. VétSina osob, kterd v letech 1974 az 2000 utocila v
americkych Skolach (a jsou snad nejvyraznéjSim piikladem copycat efektu), vykazovala tyto
pfiznaky i n€kolik let pfed ¢inem. Spontannich Gto¢nikli mezi nimi nalezneme minimum. Dilezita
je proto prevence a dostupna péce o rizikové osoby. Zpravy o jednotlivych Skolnich masakrech

dominujici zpravodajstvi po mnoho tydnli pak uz jen spustily dominovy efekt (Drbohlav, 2015).

www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
+420 549 497 794

info@psychologon.cz
1805-7160


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

Po zvetejnéni ¢inu v médiich totiz vzrista riziko jeho opakovani, jak potvrdily analyzy sociologa
Davida Phillipse. Cim vice prostoru vénovalo britské a americké zpravodajstvi mezi lety 1947 az
1968 piibéhim sebevrahti, tim vice mély napodobitell, piedevSim v oblasti, kde vychézely
(Phillips, 1974). Némecti kriminalisté prokazali, ze k 57,1 % tamnich Skolnich utokti doslo jen den
poté, co média vénovala zvySenou pozornost né¢jakému vysoce nasilnému zloc¢inu (Hoffmann,
Roshdi, & Robertz, 2009). Ne kazdy ¢in je vSak pro napodobitele piitazlivy. Podle argentinského
psychiatra Jorga Folina hraje dulezitou roli fakt, zda se kolem pachatele vytvoii komunita
obdivovateli, ktefi se se zlo¢inem ztotozni tfeba na internetu. Razné negativni postoje spolecnosti

mohou zabranit dalSimu pokracovani (Drbohlav, 2015).
Zemru jako miij hrdina

Patrné prvni globalni sugesce vyvoland medidlnim dilem, zndméa jako Wertheriv fenomén,
ptipravila na konci osmndctého stoleti o zivot mnoho mladych evropskych muzi. V roce 1774
vydal Goethe knihu Utrpeni mladého Werthera, melancholicky piibéh mladika, ktery kvuli
nestastné lasce spacha sebevrazdu. Autor jej vSak dovedl natolik priblizit tehdej$i atmosféte
romantismu, Ze v nasledujicich letech mladici od Anglie az po Rusko volili smrt zastfelenim
V jedenact vecer s rukou v oteviené knize obleCeni ve zluté vesté a modrém kabaté, stejné jako

literarni hrdina. Italové, Danové a Némci proto knihu zakazali (Phillips, 1974).

Nejvétsi vinu nipodoby v Ceskoslovensku vyvolala smrt Jana Palacha. Protestni sebeupaleni
studenta 16. ledna 1969 se nepodafilo rezimu ututlat. Beéhem nékolika dni, kdy Palach v nemocnici
umiral, obklopovali budovu novinafi. Student také rozeslal do redakci dopisy vysvétlujici, ze jeho
¢in je reakci na stav spoleCnosti po srpnové invazi. Za Ctyfi dny jej v Plzni nasledoval Josef
Hlavaty, dva dny poté se na brnénském Namésti Svobody upalil Miroslav Malinka a na konci Uinora
také Jan Zajic v Sumperku. Poslednim napodobitelem se 4. dubna stal v Jihlavé Evzen Plocek.
O protestni sebevrazdu inspirovanou Palachem se na konci Sedesatych let v Ceskoslovensku

pokusilo nejméné 26 lidi.
Dvé pripadové studie: Skolni uitoky a terorismus

Na rozdil od Skolnich utokt, kterych v Evrop€ a spojenych statech ptibyva (graf 1.1) (Agnich,
2015), uspésnych teroristickych utokd v zdpadnim svété podle americké vyzkumné instituce RAND

Corporation (Jenkins, Willis, & Han, 2016) je mén¢ nez diive (graf 1.2).
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Graf. 1.1 Zaznamenané $kolni utoky 1900 — 2010. (Agnich, 2015)
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Graf. 1.2 Uspé&$né teroristické itoky (s vice nez 1 obéti). (Jenkins, Willis, & Han, 2016)
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Co to znamena? Mozna jen to, ze zapadni spole¢nost umi 1épe branit Gtoktim potencialnich teroristi
nez osamocenym stielcim. Zatimco Skolni vrazi (Casto oznaCovani jako “Sileni stielci”) ¢i
napodobitelé seridli se zpravidla narodili ¢i vyrostli v zemi, kde utocili, teroristické udery provadi
Gastdji cizinci. “Sileni stielci” ve $kolach také jednaji vétsinou osamocené a bezprostiedné, jsou
hitfe identifikovatelni, zatimco teroristické tutoky mivaji povahu organizovanych operaci
planovanych doptedu. Autofi vyzkumu z RAND Corporation vSak nevylucuji riziko copycat efektu
ani v pripad¢ teroristickym akci. Dle nich ale jde o ojedinélé Ciny, které pachatelé napodobuji

po delsim casovém horizontu 30 a vice dni.
Zavér

Vrat'me se na zacatek. Pro€ viibec dochazi k masovym utoklim inspirovanym nasilim v médiich?
Odbornici nalézaji dvojici hlavnich diivodi. Pachatelé se ztotozni se vzorem a piijmou jeho Ciny
jako navod, nebo vyuziji spoleCenského zajmu a vrazdi pro své zviditelnéni, ¢i oboji spoji. Pfestoze
nelze davat vinu za tyto pfipady pouze médiim, jsou to ¢asto prave ona, ktera touhou po senzacnich
informacich spoluvytvaii kult pachateli misto toho, aby upozornila, Ze mnohdy jde o patologicky
naruSené jedince. DlleZitou roli ale hraji 1 rodinné faktory, zivotni zkuSenosti (u “Silenych strelcti”
na Skolach napiiklad Sikana), psychicky stav napodobitelli a poptavka spole¢nosti po informacich o

utocich.

Sama ptitomnost viditelného nésili neni jednozna¢né negativni. Pomahéa nam totiz ucit se rozliSovat
dobro a zlo. Copycat efekt vznikl z evolu¢né dulezité schopnosti osvojit si jednani druhych. Kvili
technicky vyspélé kultufe a vysoké poptavce po senzaci vSak muize mit fatdlni dopad, kterému se
Ize branit predev§im prevenci. Sdé€lovaci prostfedky zaroven ovliviiuji nase vnimani miry rizika.
Zkuste si tipnout, kolik procent ze spachanych vrazd tvofi ty masové. Piekvapivé ani ne 1 %
(Drbohlav, 2015). Jejich medialni pokryti ale mife vyskytu neodpovida a zasadné zvySuje riziko

napodoby.
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