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NaSe pojimani Casu, které vztahujeme bud k minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti, vyrazné
ovlivriuje spoustu nasich kazdodennich rozhodnuti, chovani a usuzovani v nejriznéjsich oblastech
véetné toho, jak jsme schopni (nebo naopak neschopni) strukturovat si viastni volny i pracovni ¢as
do zvladnutelnych jednotek.

Our conception of time, which relate either to the past, present or future, greatly affects many of our
everyday decisions, behavior and reasoning in various areas, including how we can (or otherwise
unable) to structure our own free time and work into manageable units.

Do jaké miry jsme ochotni tolerovat, kdyz nékdo pfijde pozdé na schlizku? Jak prozivame
zkouskové obdobi plné peclivych priprav a odolavani pokuseni? Jsou pro nas dulezita rodinna
setkani a dodrzovani po mnoho generaci opakujicich se tradic? Specifické projevy ,éasovych
ramcl® v nasich myslich maji dopady na na$e jednani, prozivani a socialniho fungovani ovliviiuje
nase celkové emocionalni naladéni, motivaci a na mnoho dalSich faktoru.

Co je ¢asova perspektiva

Casova perspektiva (time perspective) je konstrukt definovany Philipem Zimbardem, autorem
slavného Stanfordského vézeriského experimentu, a Johnem Boydem, jeho dlouholetym vé&deckym
spolupracovnikem. Hojné&ji pouziva teprve od roku 1999. Tehdy byla vydana validiza¢ni studie,
ktera znacné rozsifila pouzivani dotazniku zjidtujiciho, jak jsou lidé Casové orientovani (Zimbardo,
Boyd, 1999).

Clovék mlze byt orientovan $esti rliznymi zplsoby — pozitivné nebo negativné do minulosti,
hédonisticky nebo fatalisticky do pfitomnosti, do budoucnosti nebo do tzv. transcendentalni
budoucnosti, tj. do obdobi posmrtného Zivota. Posledni zminéna ¢asova orientace nebyva kvli
problematické kulturni pFevoditelnosti nize zminénym dotaznikem méfena. Zbylych pét vSak
vykazuje vysokou interkulturni shodu a jsou soucasti dotazniku ZTPI, coz je akronym anglickych
slov Zimbardo Time Perspective Inventory, do Cestiny pfelozeno jako Zimbardliv dotaznik Casové
perspektivy (Zimbardo, Boyd, 2008).

Casovéa perspektiva je tedy subjektivni a neuvédomovany (tzn. neni lehké ji cilevédomym Usilim
ovlivnit nebo zménit) osobni postoj k Casu a Casovému priubéhu, ktery lidem umozriuje utfidit
neustaly tok udalosti do kategorii, dat jim fad a jejich prostfednictvim smysl naSemu Zivotu
(Zimbardo, Boyd, 1999). Na celém konstruktu je nejzajimavéjsi zjisténi, Ze se jedna o kulturné
podminénou, v procesu vychovy osvojenou charakteristiku (Zimbardo, Boyd, 2008; Lukavska,
Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2012).

Zajimavosti

Myslite si, Ze zemépisna Sitka muze ovlivnit, jak jsou lidé ¢asové orientovani? Mnohé vyzkumy (in
Zimbardo, Boyd, 2008) k velkému pFekvapeni naznacuji, ze narody vyskytujici se blize u rovniku
jsou vice orientované na pfitomnost. Jaké je vysvétleni? Teorie stoji na pfedpokladu, Ze pokud se
ro¢ni obdobi nestfidaji nebo se méni jen nepatrné, nevénuji lidé vysokou pozornost tomu, co si
v zimé& oble€ou, kde sezenou dfevo na topeni, v jakém autoservisu si vyméni letni pneumatiky za
zimni nebo kam pojedou v Iété na dovolenou. Nemaji tudiZ tendenci pfemyslet o své budoucnosti
tolik, jako ti, kdo Ziji v zemich, kde se stfidaji Ctyfi rocni obdobi.

Politicka a ekonomicka situace zemé je dalSim dulezitym faktorem, formujicim pfedpojatost lidi viCi
jednomu nebo druhému Casovému ramci. Politicka i ekonomicka nejistota zemé a s ni souvisejici
nezaméstnanost a nepredvidatelnost vyvoje udalosti vytvari u ob&anl postoj, ktery Ize nejlépe
popsat slovy ,na nic se nelze spolehnout®, Postupné zakriuje lidskému subjektu vlastni touha po
seberealizaci a s ni souvisejici orientace do budoucna a dochazi tak k pferamcovani na pfitomnost.
Zemég, ve kterych vladne komunismus, jsou dle teoretickych zaklad(i Casové perspektivy typickymi
priklady do pfitomnosti orientovaného fatalismu (Zimbardo, Boyd, 2008). Zde Ize nalézt paralely s
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dal$imi psychologickymi konstrukty, jako je nau¢ena bezmoct M. Seligmana nebo vnitfni misto
fizeni Julianna Rottera ( Lidé zkratka nevéfi tomu, ze by mohli cokoli zménit (in Boniwell, 2008).

Optimalni ¢asova perspektiva
Co si Philip Zimbardo a John Boyd pFedstavuji pod pojmem ,optimalni Casova perspektiva“?
Doslova fikaji, ze idealni je, kdyz urovné jednotlivych dimenzi ZTPI budou nasledujici:

O stfedné vysoka orientace na hédonistickou pfitomnost
O stfedné& vysoka orientace na budoucnost

O vysoka (tj. nejvy3si) orientace na pozitivni minulost

O nizka orientace na negativni minulosti

O nizka orientace na fatalistickou pfitomnost

Takovy vysledny profil je idealnim predpokladem k tomu, aby Clovék zvladal naroky prostredi,
dosahoval pfiméfenych cild a zaroven zlstal v kontaktu s rodinou a umél si odpocinout s prateli.
Slovy profesora P. Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 2008; s. 250-251): ,Pocit kladné proZité minulosti
poskytuje kofeny, zakladni stavebni kameny, na kterych se utvafi naSe kladné sebepojeti,
prfimérené sebevédomi a pocit sounalezitosti s rodinou, kulturou a celou societou. Budoucnost nam
dava kridla, je zakladem pro pocit nadéje, optimismu a jistoty, Ze to co bude nasledovat, zalezi
pouze na nas a v pfipadé, Ze se vyskytnou nepfedpokladané udalosti, je v naSi moci je ovlivnit.
Hédonisticka pfitomnost nas naplriuje radosti a pripomina nam, abychom si vychutnali
bezprostiedni okamzik. Diky ni jsme plni chuti poznavat nové lidi, navstévovat neznama mista a
dokonce i sami sebe.*

Zavérem

Schopnost flexibilné pFepinat v naSich myslich mezi jednotlivymi ¢asovymi ramci je zakladem

smysluplného a uspésného zivota. Kazdy z nas je schopny se naudit byt v zavislosti na aktualnich

pozadavcich situace bud v jednom nebo druhém €asovém ramci. Optimalni Casova perspektiva,

jako soucast kazdého z nas, nepfimo ovliviiuje nasi schopnost:

1. mit zdravé sebevédomi a mit se rad, 2. mit ispéch v zaméstnani, 3. umét si vychutnat kazdou

volnou chvili, ktera se naskytne. Philip Zimbardo a John Boyd ve své knize The Time Paradox: The

new psychology of time that will change your life nabizi nejen pfehled teoretickych poznatku, ale

také navod k tomu, jak mit ,vyvazenou €asovou perspektivu®.
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