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Pokud se nékdy zeptate sveho kamarada, co planuje na prazdniny a on Vam odpovi pouze
zarputilym mlic¢enim, neméjte mu to za zlé. Po pfecteni tohoto ¢&lanku jeho chovani jisté
porozumite, ba navic moZna kamaradova cena ve VaSich ocich jeSté vzroste. ProC viastné o

svych budoucich planech micet nam prozradi Derek Sivers.

If you ask your friend what’s his plan for this summer and he is just quiet still, don’t be angry with
him. After reading this article you surely understand what is going on and maybe you appreciate

your friend’s behaviour. Why it is better not to speak loud about your plans tells us Derek Sivers.
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Patfite mezi lidi sdilné, ktefi se o vSech svych rozhodnutich radi poradi s Sirokym okolim? Nebo
naopak preferujete trochu tajemnosti a jen tak se o své budouci cile nepodélite? Véfte nebo ne,
druha varianta, tedy radéji o svych planech micet, je pro ¢lovéka mnohem vyhodnéjSi. Derek

Sivers nam ve své pfednasce vysvétluje proc.

Kazdy z nas si obCas klade jisté cile, pfedsevzeti do budoucna. Mame obc&as tendence zhubnout,
naucit se jazyk, dodélat Skolu, nebo prosté vzit psa ven. Je naprosto pfirozené, Ze tu aktualni a
genialni myslenku vyven it psa a pfitom si tak trochu zasportovat mame chut okamzité oznamit
celé Siroké verejnosti (aby i ona pochopila, jak jsme tvofivi). V okamziku, kdy ale o svych
zamérech pohovofime s pfateli, naSe dalSi snahy v této oblasti vyznamné ochladnou a ponékud

zanedbavame kroky, které k naSemu pfedsevzeti vedou.

Ve své pfednasce Sivers uvadi vyzkumy, kdy respondenti vypovédéli své osobni cile. Polovina z
ucastnikd vyzkumu potom o svych cilech fekla ostatnim, druha polovina nikoliv. Kdyz se nasledné
obé skupiny pustily do tfi¢tvrtéhodinové prace, ktera méla vést k dosazeni vyty€enych cilli, ukazalo
se, ze u respondentl vyf€ena pfani nejenom snizuji intenzitu prace vykonané na ukolu, ale
dochazi rovnéz ke zkresleni pfi respondentové odhadu toho, jak je s ukolem daleko. Ti, ktefi se o
cil s okolim podélili, pracovali na rozdil od nesdilnych kolegl v primé&ru méné (cca dveé tretiny z
uréeného €asu) a odhadovali, Zze se ke svému cili posunuli mnohem blize. Profizla pusa nas tedy v
nasem pocinani zfejmé opravdu demotivuje.
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Vysvétleni pro tento jev se skryva v oblasti nasi spoleCenské pfirozenosti. Pokud si vytyCime
objektivni cil, musime bezpodminecné ucinit ur€ité kroky k jeho dosazeni. Tyto jednotlivé kroky
nam po jejich spinéni tedy maji pfinést jisté uspokojeni — protoZe jsme néco udélali, jsme na dobré
cesté. Pokud ale ve svém okoli mame chvalivé pfatele — v neformalnich kruzich znamé jako
pochlebovace — a podélime se s nimi o svlj zamér do Vanoc neutratit ani korunu za kavu ve
Starbucksu, rozhodné nas srde¢né& pochvali (tedy v podstaté oceni) jeSté prfed jakymkoliv
konkrétnim ¢inem. Socialni realita - v tomto pfipadé to, ze pratelé nase cile vzali na védomi -
potom nasi mysl o8ali. Pochvalné pfijeti naseho cile mezi lidmi poSle nasi mysli signal, Zze uz
sveho cile vlastné dosahujeme. To vede k pfed€asnému uspokojeni, aniz bychom néco opravdu

fyzicky udélali.

Jednoducha rada tudiz zni: O svych planech radgji micte.
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