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Vplyv mindfulness na pacientov s Alzheimerovym ochorenim
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Faculty of psychology of University de la Laguna in Spain presented doctoral thesis about
psychological intervention of Alzheimer’s disease. The main discovery consists in possibility
to influence run of the disease, when patients and caregivers are participating in therapy

based on mindfulness.

Na fakulte psycholégie Univerzity de la Laguna v Spanielsku bola predstavend dizertacnd
prdaca, ktorda ponuka velmi zaujimavé vysledky v oblasti psychologickej intervencie

u pacientov s Alzheimerovou chorobou. Hlavny objav spociva v moznosti zmenit priebeh

tohto ochorenia, ked pacient ajeho hlavny osetrovatel praktikuju Vv kaZdodennych ulohdch

psychoterapiu zaloZenui na principoch ,, mindfulness “.
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Mindfulness je technika spocivajiica v zamerani pozornosti na sucasnost’ a to so zvedavost'ou
a pozitivnym naladenim. Spominané¢ho vyskumu sa zucastnilo 168 pacientov a ich
oSetrovatel'ov. VSetci pacienti spliiovali kritéria pre diagndzu demencia Alzheimerovho typu.
Pacientom boli nahodne pridelené Styri podmienky: kognitivna stimulacia, relaxacie,
,mindfulness* a kontrolna skupina. Psychoterapeutické intervencie prebiehali v dobe dvoch
rokov 3 krat do tyzdiia po hodine a pol pri kazdej podmienke. VSetci pacienti brali rovnaké
lieky a boli podrobeny skuskam na meranie stupfia autondémie, psychopatologie (Gzkosti,
depresie, delirium..) a kognitivnych funkcii. VySetrenie sa opakovalo kazdych 6 mesiacov,
takze bolo mozné vidiet’ vyvoj pacientovho stavu pocas dvoch rokov. Vo vSetkych meraniach
hovoria vysledky v prospech psychoterapie zaloZenej na ,,mindfulness* v kazdodennych

aktivitach. Ziskané vysledky poukazuji na moznost’ vyznamného zmensenia poklesu (,,odhad
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celkového poklesu®) kognitivnych funkcii, ktory spdsobuje Alzheimerova choroba. Rovnako
sa zmenS$il rozsah psychopatologie, ktory je tiez dolezitym aspektom ochorenia. Ako hovori
Teresa Miro, pod vedenim ktorej napisal Domingo Jesus Quintana Hernandez spominant
pracu ,,vysledky su doélezité pre teoreticki ako aj praktickt aplikaciu®. Niektoré data z

vyskumu boli prezentované napriklad na Sympdziu mysle a zivota v novembri v Berline.

Pozitivne ucinky mindfulness terapie boli zistené u o0sOb starajucich sa o pacientov s
demenciou (napr. Epstein-Lubow a spol., 2006). Osetrovatelia ¢asto trpia stresom, uzkost'ou a
depresivnymi stavmi. ZlepSenie psychopatologickych priznakov bolo zistené aj u pacientov s
ADHD (Zylowska a spol., 2008). Tato $tadia a d’alSie (napr. Chambers a spol, 2008) hovoria
aj o zlepSeni pozornosti a inych kognitivnych funkcii. Vzhl'adom k tomu, Ze $tidie zamerané
na detekciu neuroanatomickych koreldtov techniky mindfulness vyuzivajice funkcéné a
Strukturalne zobrazovanie mozgu poukazuji na neuroplastické zmeny v oblastiach anterior
cingulate cortex, insuly, temporoparientalnych spojoch a fronto-limbickej siete (Holzel a
spol., 2011) ¢i tiez na celkové zlepSenie imunity (Davidson a spol., 2003), nie je zlepSenie

kognitivnych funkcii az natol’ko prekvapujuce.

Zmeny u pacientov s Alzheimerovym ochorenim po navstevovani mindfulness terapie su sice
prekvapujice vzhl'adom na zdvaznost ochorenia a jeho jasné somatické pric¢iny, na druhej
strane ale vysledky zapadaji do doteraz znamych poznatkov o uc¢inkoch mindfulness a znova

nam potvrdzuju prepojenie psychickych a somatickych aspektov zdravia.

Domingo Jesus Quintana Hernandez
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