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Abstrakt

Vsetci sa pohybujeme vo svete, ktory md urcité nepisané pravidla. Ci viak uZ ide
o spolocensky takt, dopravné predpisy ¢i nutnost’ dodrziavat’ sluby, vzdy sa ndjde niekto, kto
tieto pravidla porusi a nasledne za to nesie zodpovednost. Nie kazdy je rovnako dobry
v dodrziavani predpisanych noriem. Co ak ale nejde o stanovené normy, ale o vrodené
instinkty, ktoré brania vymieraniu ludskej rasy? Kto je schopny ich porusit?
KPucové slova
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Abstract

We all live in aworld filled with rules. It does not matter if it is connected with
decorum, traffics or fulfillment of promises, everytime there is someone who breaks the rule
and later bears the responsibility. Not everyone is equally good at being controlled by given
norms. However, what if we stop talking about norms and start considering inborn instincts,
which are supposed to block the extinction of human race? What kind of a man is capable of
breaking these?
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Moralka a jej korene

Ludské moralne pravidla sa v kazdej kultare obvykle tykaji vymedzenia toho, o je
spravne a ¢o nie, konceptu empatie, spravodlivosti, Stedrosti, prav a povinnosti ale aj toho, ¢o
je zakdzané, ako vrazda, nasilie, ubizenie komunite a iné. Dnes je zrejmé, Ze isté zlozky
moralnej vybavy c¢loveka st inStinktivne, ¢o znamend, Zze su vrodené ateda evolucne
podmienené (Barry, 2007). Niektori autori tvrdia, Ze altruizmus je evolu¢ne adaptivny, teda
prospesny pre prezitie skupiny a zachovanie rodu (Hoffman, 1981). Vystupom tejto teorie
teda je, Ze sa kazdy z nas narodi s vrodenou vybavou altruizmu, empatie a moralky.

Preco vSak potom existuji zli 'udia a ¢o to vlastne zlo je? Zlo je vo vSeobecnosti
povazované za nieco, ¢o Skodi a ¢i uz skodi zvieratdm alebo I'ud’om, je odstidenia hodné;
v priecbehu dejin sa ozle uvazovalo aj ako o vteleni diabla, o rozhodnuti zist' z cesty,
o umyselnom odvrateni sa od spravnosti. Dnes je zlo predmetom skiimania psycholdgie, ktora
sa snazi zodpovedat’ otazku, ¢o sa l'udoch moéze stat, Ze v nich prevazi sklon ublizit’ druhému

nad vrodenou predispoziciou byt moralnym.

Zlo a pohPad psycholégie nan

Co si pomyslite o 'ud'och, ktori tyraju alebo zneuzivaju svoje dieta? Existuju aj taki,
ktori umiestnia do verejné¢ho priestranstva bombu a zabiju fou stovky I'udi, len aby dosiahli
svoje mocenské, politické ¢i ideologické ciele. Od nepaméiti sa 'udia navzajom zabijaji pocCas
vojen a ozbrojenych konfliktov, tuSiac, Zze aj protivnik je len clovek, ktorého doma caka
rodina. A predsa do toho idu znova. Niektori autori Casto a opakovane upozoriiuju na
zverstva, ktorych je l'udska povaha schopna. Pocas holokaustu nebola vynimkou kastracia
deti, aplikovanie tyfusu do mladého organizmu pocas ,,vedeckych® experimentov, nasilné
zamfzanie 'udi az do posledného vydychu, prisivanie rik naopak ¢i pitvanie mozgu zazZiva.
Jedno svedectvo hovori aj o ntiteni 90 T'udi pit’ iba morska vodu a to po dobu 12 dni, kedy
dochadzalo k vyraznej dehydratacii veducej cez enormné ztfalstvo az k smrti (Bogod, 2004).

Je tazko vyjadrit, akou vyzvou je pre psycholdgiu snazit’ sa objasnit, ako k tymto
veciam vobec moze dojst’. Jedno z najznamejsich vysvetleni podali Milgramove experimenty,
ktorych hypotézy s zaloZené na ovplyvnitelnosti ¢loveka autoritou (Milgram, 1974 as cited
in Cummins, 1998). V tomto bode je nutné spomenut’ aj prinos Solomona Ascha a jeho
znameho konceptu konformity, ktory poukazuje na to, aké tazké je nepodlahnit’ ndzorom
skupiny a plavat’ proti pradu (Asch, 1952). Princip rozlozenej zodpovednosti by tiez mohol

pontknut’ zaujimavy pohlad na tato problematiku. Tvrdi, Ze ¢im viac I'udi je zodpovednych
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za ¢in, tym mensiu zodpovednost’ nesie za dany ¢in kazdy z jednotlivcov (Latané & Rodin,
1969 as cited in Cummins, 1998). Ak vSak v teoretickej rovine pominieme vonkajsie vplyvy
a budeme sa sustredit’ na intrapersonalne charakteristiky jedinca, ktory vykoné nejaky ohavny
¢in, musime sa na vec pozerat’ z in¢ho uhlu pohladu.

Uvazujme teda o moralke a altruizme ako o istom druhu moralnej zmluvy (ako to robil
uz Rousseau). Vidime, Zze zdkladom celé¢ho konceptu je schopnost’ prehodenia perspektivy
(Barry, 2007). Ak sa budem spravat’ moralne ja, ocakavam takéto spravanie aj od druhych;
okrem toho, nebudem robit’ to, o nechcem, aby druhi robili mne. Clovek si je viagsinou
schopny predstavit’ bolest’, ktor by svojimi ¢inmi sposobil, preto dané ¢iny prehodnoti. Jedna
sa o zékladnu schopnost’ empatie. Prave na tomto konstrukte postavil svoju teoriu zla Simon

Baron-Cohen.

Ked’ schopnost’ empatie zlyhava
Simon Baron-Cohen (obr. 2) je profesor vyvojovej
| psychopatoldgie na univerzite v Cambridge. Je riaditelom

Centra pre vyskum autizmu (Autism Research Centre), okrem

iného sa teda zaobera autizmom ato sohladom na vyskum
teorie mysle. Jeho pravdepodobne najznamejSou publikaciou
unds je kniha DuSevnad slepota: nevidiet do mysle
(vydavatel'stvo Eurdpa).

obr.2

Vo svojej publikacii Veda zla s podtitulom Nova teoria ludskej krutosti (2014) spaja
to, comu hovorime zlo s tzv. erdziou empatie. Zaklada sa na postuléte, Ze miera empatie tvori
v spolo¢nosti kontinuum, ¢o znamend, Ze kazdy z nds vykazuje nejaki mieru empatie — na
stupnici od nuly az po maximum. Najviac I'udi sa nachadza v strednej oblasti Gaussovej
krivky (vid’ obrazok 3, Baron-Cohen, 2014), teda je empatickych v strednej miere. Odchylky
na stranu zvySovania sa tejto vlastnosti (zvySena empatia) nie su v spolocnosti odmietané,
odchylky smerom k nule vSak 4no. Prave tieto pripady oznacuje autor ako pripady ludi,

ktorych nazyvame zlymi.
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Procento
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Nizka Vysoka
Empatie
Obrazek 3: Gaussova kvivka empatie

Autor definuje poruchu empatie ako stav, kedy ¢lovek prestdva druhého vnimat’ ako
cloveka a zacCina ho vnimat’ ako objekt. Je potom ovel'a jednoduchsie ublizit’ mu a sledovat’
vlastné zaujmy, ak sa navysSe nachadza v prostredi, ktoré dany ¢in schval'uje (napr. vojensky
konflikt), nie je tento ¢in uz ziadnym problémom. Preco ale ddjde k tejto poruche? Baron-
Cohen hovori o erdzii empatii docasnej (k nej dojde na zéklade aktualnych Zivotnych udalosti
a je zvratnd) a o trvalej. Medzi negativne formy tejto trvalej erdzie empatie zarad’uje poruchy
osobnosti: hrani¢nli, narcistickli a antisocidlnu. Svoje tvrdenia podopiera skimanim
neuronalnej bazy empatie.

Mnoho vedcov sa v poslednej dobe pokusa najst’ jednotlivé mozgové Struktury, ktoré
sa podiel’aju na schopnosti empatie (z mnohych vyberam Chakrabarti et al., 2006; Jabbi et al.,
2007; Lamm et al., 2007; Shamay-Tsoory et al., 2009). Baron-Cohen na ne nadvézuje
a zachadza eSte dalej: skima funkciu tychto neurondlnych obvodov uludi s hrani¢nou
a antisocialnou poruchou osobnosti. Zaver je jasny: 'udia s oboma typmi spominanych porach
osobnosti vykazuji mnoho abnormalit v empatickom obvode mozgu. Autor tak dokazuje
stivis empatie s danymi poruchami osobnosti nielen upozorfiovanim na patologické
a nemoralne behavioralne prejavy jedincov s tymito poruchami, ale aj konkrétnymi faktami
z oblasti neurovied.

Zaver — nasli sme odpovede?

Je prili§ odvéazne atakmer nerozumné tvrdit, Zze kazdy, kto niekedy vykonal zly
skutok, trpi poruchou osobnosti. Co v§ak uZ stoji za uvaZenie je fakt, Ze ¢lovek v danej chvili
nebol prili§ empaticky. Hypotéza o docasnom vypadku schopnosti empatie teda nemusi byt
uplne scestna. Vyskum porach osobnosti a ich stivisu s mozgovym obvodom empatie ako je

nam v sucasnosti zndmy, je len v zaCiatkoch. Nikto sa nepokusa tvrdit, Ze kazdy, kto touto
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poruchou trpi je ¢lovekom krutym a zlym. Je ale mozné, ze mé sklon k Ciastocnej strate
empatie, o mdze viest’ k bezohl'adnosti.

Pre psychologiu je tazké najst’ definiciu, ktora by obsiahla vSetky vyznamy, ktoré
v sebe termin ,,zlo*“ nesie. Je potom eSte t'azsie zobecnit’ dokazy o jeho pric¢inach, ¢i dokonca
tvrdit, Ze sme schopni najst’ nejaky druh kauzalnych stvislosti ohl'adom l'udského zla. Zatial
sa preto uspokojime s ¢iastoénymi dokazmi o poruchach empatie, ktoré mozu priniest’ vela

novych stvislosti.
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