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ABSTRAKT:

Pojmy ako altruizmus alebo stcit st v beznej komunikdcii vnimané ako protiklad
sebeckosti, a st chdpané v zmysle neziStnej pomoci inym 'udom a pozitivnym prispievanim
spolo¢nosti. V idedlnom pripade znamenaju obetovat’ sa, potlait’ vlastné zdujmy a pritom
necakat’ za to ziadnu odmenu. Iny pohl'ad ndm vSak prindsa evolu¢né psychologia, biologovia
a sociobioldgovia, ktori tvrdia, Ze neexistuje altruistické spravanie, ktoré by bolo pre nas
neprospesné. Stieraju rozdiely medzi altruizmom a egoizmom a poukazuji na ich vzajomnu
podmienenost. Podla nich naSe sprdvanie smeruje k prezitiu vlastnych génov, a aj

dobrocinné Ciny st len akousi zésterkou pre nés vlastny prospech.
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ABSTRACT:

The concepts such as altruism and compassion are usually understood as the opposite
of selfishness, they are seen as selfless help other people and contribution for society. Ideally,
they should mean to sacrifice ourselves, suppress our own interests, while do not wait for any
reward. From the other side of view, evolutionary psychology, biologists and sociobiologists
argue there is not any altruistic behavior that would be without any benefits for us. According

to them, there are no differences between altruism and egoism, but it conditions each other.
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They claim, all kinds of our behavior, so philanthropic too, has the only aim, to survive our

own genes, and to achieve our own benefits.
KEY WORDS:

altruism, egoism, evolutionary psychology, human level, subhuman level

Na subhuménnej rovine, u zvierat, sa v niektorych pripadoch mézeme stretnut’ s ¢inmi,
ktoré maji podobu kooperativneho spravania alebo sucitu (Waal, 2011). Je vSak dokézané, Ze
zvieratd nedisponuju zdkladnymi predpokladmi pre tieto vlastnosti a preto si kooperécia,
altruizmus, stcit a podobné vlastnosti Specificky I'udskym fenoménom (Vasina, 2010). Na
zaklade toho sa teda da predpokladat, Zze nas odliSuju od zvierat. Na subhumannej rovine sa
podobné spravanie da vysvetlit' biologickymi mechanizmami, aj ked’ je eSte stdle malo

dokazov a vyskumov, ktoré by potvrdili alebo vyvratili takéto tedrie.

A ako je to v skuto¢nosti ul'udi? Daju sa tieto vlastnosti zredukovat’ na biologické
mechanizmy, ktoré maji evolu¢ny zaklad, ¢o nas vlastne Cini tak trochu sebcami a egoistami

alebo je altruizmus, koopericia a sucit podstatou nasej osobnosti?

PREDPOKLADY ALTRUISTICKEHO A KOOPERATIVNEHO SPRAVANIA

Zakladnym predpokladom kooperacie a altruizmu je schopnost’ pochopenia a vcitenia
sa do situacie a pocitov druhych l'udi a na zéklade toho ndjst’ stratégie, ako danému c¢loveku
pomodct. Dolezitd je teda velkd miera empatie a sucitu. Frans de Waal (2011) definuje
empatiu ako pochopenie a zdiel'anie pocitov druhého, pricom doélezita je emociondlna zlozka.
T4 znamena prevzatie vyrazu, postoju a neskor aj emociondlneho naladenia druhej (napriklad
smutnej) osoby. Rovnako délezita je kognitivna zlozka, Cize prevzatie perspektivy niekoho
in¢ho, schopnost’ vidiet’ situdciu z jeho pohl'adu. Ide o to, Ze Clovek dokéaze rozlisit' medzi
svojimi pocitmi a pocitmi druhych a chape, Ze jeho vlastné pocity vlastne vznikaji vnimanim

pocitov in¢ho ¢loveka.

Tieto schopnosti sa teda opieraji oemocie acity c¢loveka, o intuiciu, socidlnu
inteligenciu a o motivy spojené s kooperaciou. Empaticky ¢lovek musi byt schopny vnimat’
seba a zaroven vidiet’ realitu o¢ami zranené¢ho ¢loveka, aby nasledne naSiel spdsob, ako mu
pomoct’. Existencia tychto vlastnosti sa vSak d& predpokladat’ len za pritomnosti osobnosti

s jej jadrom JA (Vasina, 2010).
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Pri evolucii ¢loveka doslo k skutocnej explézii vo vyvoji vedomia pravdepodobne az u

homo habilis. Jednym z podmieniujiicich prvkov pri tomto vyvoji bolo osvojenie si jazyka.
Homo habilis pravdepodobne ako prvy vo vyvoji vlastnil neurologické predpoklady vzniku
mentalneho priestoru a amodalnych reprezentécii (reprezentacii nezavislych na zmyslovych
organoch). Tie ovplyvnili aj schopnost’ abstrakcie v re¢i a v mysleni. Az tak mohla vzniknat
reprezentacia seba, pretoze "Ja" je samo o sebe amodalny virtualny objekt. (Kral, Hulin,

2001)

KOOPERACIA 4 SUCIT NA SUBHUMANNEJ UROVNI A ICH BIOLOGICKY
MECHANIZMUS

Ako je uvedené vysSie, vlastnosti ako kooperacia, empatia a altruizmus su Specificky
ludské. Ich podmienkou je osobnost’ sjadrom ja. T4 sa vSak podla mnohych vedcov na

subhumannej rovine nedd predpokladat, a preto u zvierat nemozeme ani najst’ tieto vlastnosti

(napr. Kral', Hulin, 2001; VasSina, 2010).

Schopnost’ predvidat, ¢o sa odohrava v myslienkach iného jedinca sa nazyva aj tedria
mysle. To znamenda, Ze sme schopni pochopit’ pocity, zelania a motivy iného cCloveka
a nasledne realizovat’ nase spravanie na zaklade tohto pochopenia. Teéria mysle sa da zistit’
jednoduchym experimentom, v ktorom sledujeme, ¢i jedinec porozumie, v ktorej skrysi bude
iné individuum hl'adat’ potravu, ak sme ju v jeho nepritomnosti premiestnili z jednej skryse do
druhej. Zvieratd nechépu, Ze iné individuum, ktoré premiestnenie potravy z jednej skrySe do
druhej nemohlo sledovat, ju bude hl'adat’ na nespradvnom mieste (v povodnej skrysi). U l'udi

sa tento fenomén mysle v plnom rozsahu prejavuje koncom 4. roka (Kral, Hulin, 2001).

Teoria mysle je teda kl'iCova pri empatii, sucite a altruizme. Jej absencia na
subhumannej rovine moéze potvrdit aj neexistenciu tychto vlastnosti u zvierat. Na druhe;j
strane, mnoh¢é vyskumy sa snazia dokédzat, ze zvierata tymito vlastnostami disponuju.
Napriklad Waal (2011) prezentuje videozdznamy, kedy sa Simpanzy po boji uzmierili a objali.
Vyriesili tym konflikt a zisk mali obe strany. Fotografiami dokazuje, Ze primdaty sucitia, ked’
Simpanz pride za druhym Simpanzom, ktory prehral v boji a stcitne ho objime. TieZ sa
domnieva, Ze primaty (napr. Simpanzy) a iné zvierata (napriklad slony) o¢akavaju, Ze sa im
laskavost, ktoru prejavia inému, vrati v budtcnosti. To je vSak v rozpore s presved¢enim, ze

zvierata nevnimaji minulost’ a buducnost’, ziji pritomnost'ou (Suddendorf, Bosby, 2003).

web: www.psychologon.cz Psychologicky uUstav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



000

PSYCHOLOGON
Obr. 1:Priklad utechy medzi Simpanzami. Mlada objima dospelého jedinca po tom,

ako prehral v boji.

Niektori vedci sa domnievajl, Ze spravanie, ktoré ma podobu kooperécie alebo sucitu
uzvierat sa dd vysvetlit biologickymi mechanizmami, ktoré maji evoluény zéaklad.
Neurovedci tvrdia, Ze ich zdklad tvoria neurondlne Struktiry v mozgu. Dékazom toho moze
byt objav zrkadlovych neurénov u makakov aneskor aj uinych zvierat. Talianski vedci
(Ferrari, Gallese, Rizzolatti, a Fogassi, 2003) zistili, Ze tieto neurdny generuji rovnaké akéné
potencidly, ked opice vykondvaji urcitu Cinnost’, atak isto ked pozoruju iného jedinca
vykonavat’ ¢innost’ podobnu. Teda pri sledovani niekoho iného sa aktivuju tie isté oblasti v
mozgu, akoby sme ¢innost’ vykondvali samy. Tieto neurény su u zvierat aj u l'udi spojené
s u¢enim aj s napodobovanim. Dékazom ich existencie je aj experiment, kedy sa Simpanz
pozerd na video so zivajlicim Simpanzom, a nasledne zacne zivat’ (Anderson et al., 2004).

Tento jav je dobre zndmy aj u l'udi. Ide opit’ o zapojenie rovnakych oblasti v mozgu.

ALTRUIZMUS NA HUMANNEJ ROVINE

PSYCHOLOGICKY VS. BIOLOGICKY ALTRUIZMUS
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V ponimani altruizmu na humaénnej rovine sa objavuji dva pohlady. Jeden je

biologicky, ktory prirad’uje altruizmu a kooperacii evolu¢ny zdklad a viac sa podoba na
systém uvedeny u zvierat. Druhy pohlad, tzv. ,,¢istého altruizmu®, vidi takéto spravanie ako
prirodzeni l'udskti sucast. Napriklad Bowles a Gintis (2005) rozdelili kooperaciu na
mutualisticku, zktorej maji prospech obidve strany, ma teda biologicky charakter aje
dolezitd pri evolucii; a kooperaciu altruisticku, kedy ide o nezi$tnli pomoc a neocakavanie

spatného zisku.

BIOLOGICKY ALTRUIZMUS

V skratke a trochu prenesene povedané, pohl'ad biologického altruizmu tvrdi, Ze 'udia
su od narodenia sebecki, aZe aj ked naoko pomahaju asu slcitni, maju ztoho vlastny
prospech. Altruizmus je podla nich evoluény mechanizmus aje zdsadny pri prirodnom

vybere.

Prejavuje sa tu pribuzensky vyber. Robert Wright (2009) ho vysvetl'uje na priklade,
ked’ sa stane nieco zI¢ ndSmu pribuznému, a my citime smutok. Ked’ ale ¢itame v novinach,
zZe sa nie¢o podobné stalo nieckomu, koho sme nikdy nestretli, az tak nas to ,,za srdce nechyti®.
Tento mechanizmus teda znamend, Ze uprednostiiujeme tych, s ktorymi zdielame rovnaké
gény, atym vlastne nepriamo pomdhame vlastnej genetickej nesmrtelnosti. Navyse je
altruizmus klIi€ovy pre socialnu sudrznost’, a skupiny, ktoré st sudrznejsie, maju vacsiu Sancu

pretrvat’, medzi ostatnymi (Douglas, 2009).

Ulohu pri biologickom mechanizme zohrava aj reciprocita. Znamena to, ze ked ja
pomdzem tebe, oCakdvam, Zze ty mi pomdze§ v buducnosti, ked’ to budem potrebovat. Za
svoju Stedrost’ teda ocakdvam odmenu, a ¢im viac dam, tym viac chcem dostat’. Ide teda zase
len o vyjadrenie vlastnych zdujmov (Bowles a Gintis, 2005). Tym sa potvrdzuje hypotéza

o evoluénom mechanizme.

CISTY ALTRUIZMUS

Zakladnou myslienkou cistého altruizmu je, Ze altruistické spravanie je stcast'ou
ludskej prirodzenosti. Nie vSetky formy dobrocinného spravania sa daju  vysvetlit
sledovanim vlastného prospechu. Teoriu o neziStnom obetovani sa podporujii anonymné
jednorazové ¢iny, ako napriklad anonymné prispievanie na charitu, alebo pomoc

bezdomovcovi, kedy sa nepredpoklada Ziadna spédtnd odmena.
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Ferguson et al. (2012) zistovali motivaciu darcov krvi. Darovanie krvi sa zda byt

dobrym prikladom c¢istého altruizmu. Je totiZ spojené s urcitou mierou obetovania sa s cielom
pomodct’ inému, zvicSa cudziemu cloveku. AvSak pri analyze odpovedi darcov vypozorovali,
ze altruistické dovody s spojené s vierou, ze ak ja teraz pomdzem, oCakdvam, Ze ostatni

pomoézu mne, ked’ to budem potrebovat'.

A ¢o také prispievanie na charitu? Mo6ze mat takéto rozhodnutie aj inu, ako
altruistick motivaciu? Mohli by za tym byt’ napriklad pocity viny, ak nebudem konat’, alebo
naopak vidina prestiZe, reSpektu, ¢ize akysi ,,hrejivy pocit” a iné socialne a psychologické
vyhody (Andreoni, 1990). Aj obetovanie vlastného zivota pre prospech ostatnych predpokladé
sldvu, Ze sa na toho ¢loveka nezabudne. To vSetko naznacuje, Ze prospech z takéhoto konania

sa recipro¢ne vracia spét’.

Mnohi autori, ktori sa snazili definovat’ ,,Cisty* altruizmus, vSak, ako vidime, nasledne

tiez priznavaju, ze pravdepodobne neexistuje.
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