Ovliviluje nas hudba, kterou poslouchame?
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Hudba byla vidy soucasti zivota cloveka. Poslednich nekolik let nds zacina obklopovat cim
dal vic. Je v nasich smartphonech, ipadech, pocitacich, televizich, v supermarketech, v

praci... jaky vliv na nas ma?

Music has been part of our life forever. It has become to surround us more and more the last
few years. It is in our smartphones, ipads, PC, TV, supermarkets, jobs... and what does it do
with us?
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Pocatek 21. stoleti zaznamenal velky narast studii snazicich se zjistit, jaky vliv ma hudba na
Clovéka (Miranda, 2013). Od té¢ doby se pfiSlo na mnoho metod vyuziti, naptiklad v
psychoterapii nebo v marketingu, ale zaroven se stale vynoiuji dal$i nezodpovézené otazky.

Hudba hluboce ovlivitluje emoce v kazdodennim zivoté (Panksepp a Bernatzky, 2002).
Nekteti dokonce piipousti, Ze je nejen ovliviiuje, ale dokonce 1 vytvari (Krumhansl, 1997).
Znamena to tedy, Ze kdyZ si pustime smutnou pisnicku, zacneme citit smutek? Jedna skupina
védct tvrdi, Ze neni mozné, aby na nds hudba pisobila tak intenzivné, aby v nds podnitila
vznik novych emoci. Tento ndzor existuje uz od dob, kdy se zacalo zkoumat spojeni emoci s
hudbou (Frangk, 2005). Jak to tedy vlastné je?

Neni dulezité pouze to, jaka pisen prave hraje, je tieba vzit v ivahu také konkrétniho ¢loveka,
ktery hudbu slysi. Diky jedinec¢nosti kazdé osobnosti mtize jedna skladba v kazdém vyvolat
jinou emo¢ni odpovéd’ (Cespedes-Guevara & Eerola, 2018). Roli sehravaji rizné faktory,
jako emoc¢ni rozpoloZeni ¢lovéka v konkrétnim okamziku nebo prostfedi, v némz se nachazi.
Vliv ma také vychova a kulturni oblast. Naptiklad posluchaci na Zapad¢é mohou mit tendenci
posuzovat veselou notu pisné na zakladé prevahy durovych “veselych” tont, ale v Arabii
nebo na Balkang je vétSina pisni ladéna do mollovych “smutnych” tond, a piesto jsou v téchto
zemich hodnoceny jako radostné (Powell, 2018).
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Velkou roli hraje také obeznamenost se skladbou. Existuje védecky podlozeny nazor, ze
pokud je skladba hodnocena jako oblibend, ma na doty¢ného mnohem vétsi vliv a Gcinek
(Blood & Zattore, 2001). Miize byt totiz ulozend v paméti spole¢né s n¢jakym zazitkem,
ktery muze jeSté prohloubit nase pocity z oné pisnicky (Saarikallio, 2010), nebo svymi
parametry piimo odpovida naSemu prototypu “hezké pisnicky” a naSemu oblibenému stylu. V
nasem mozku se zapoji centrum odmény, které spousti pfijemné pocity, jako kdyz si dame
néco sladkého (Menon & Levitin, 2005). Pokud se ndm pisei ¢i skladba naopak nelibi a tieba
Jji ani nezname, muze nam byt lhostejna a na naSe emoce nemusi mit Zadny vyrazny vliv
(Blood & Zattore, 2001).

Dulezitym poznatkem v otazce emoc¢ni reaktivity na hudbu hraje empatie. Eerola, Vuoskoski
a Kautiainen (2016) provedli vyzkum, z n€hoz vyplynulo, Ze velice empaticti lidé mohou citit
pohnuti i pfi poslechu nezndmé smutné skladby.

Na zavér lze fici, ze kompozice hudby mé tendenci v lidech vyvolat rizné pocity
(Krumhansl, 1997), ale jde ¢ist¢ o individualni hodnoceni. Kazdy si mtze ve skladb¢ najit
prvky, podle kterych se rozhoduje, zda se mu piseni libi a zda ma na jeji poslech chut’. Jaké
emoce v ném umociuje, zalezi hodné na jeho aktualnim emocnim nastaveni a mife empatie.
Skladba mlZe vzbudit pocity emo¢né nabitého zazitku. Hudba tedy na ¢lovéka vliv mit miize,
nekdy blahodarny, jindy naopak. Témét vzdy se vSak lze rozhodnout, zda ji poslouchat, ¢i ne.
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